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EARTH HOUR

Earth Hour a I’école

IMPORTANT : avant de commencer a planifier Earth Hour, n'oubliez pas d’inscrire votre école &

www.EarthHour.org, de sorte que votre participation puisse compter.

Suggestions

1.

Organisez un événement Earth Hour a I'école le vendredi 28 mars (la veille de la date officielle ). Les
suggestions comprennent I'organisation d’'une assemblée Earth Hour ou d’'un événement toutes lumiéeres
éteintes dans les classes. Sila météo le permet, les enseignantes et les enseignants peuvent faire une
classe vivante en plein air et amener leurs éléves faire une randonnée dans la nature ou leur faire une legon
sur I'environnement. Cela encouragera les éléves a participer a Earth Hour a la maison avec leur famille le
lendemain. En plus, cela les habilitera a prendre des mesures positives qui auront une incidence concrete
sur l'avenir de notre planéte.

Faites la promotion de la participation de votre école a Earth Hour aupreés des écoles et des groupes de
votre quartier. Placez une affiche a I'entrée de I'école invitant les parents et les visiteurs a assister aux
célébrations Earth Hour a I'école le 28 mars.

Organisez un événement toutes lumiéres éteintes dans toute I'école et invitez les responsables du conseil
scolaire et les conseillers a y assister.

Informez les médias locaux du plan de votre école pour Earth Hour et invitez-les a venir prendre des photos
ce jour-la.

Faites savoir aux parents et aux tuteurs que votre école organisera une activité Earth Hour le 28 mars.
Annoncez-le a I'aide de votre site Web, d’'une pancarte extérieure ou d’'un message envoyé par messagerie
vocale ou par courriel pour encourager les familles a participer & Earth Hour le 29 mars et pour s'inscrire a
www.earthhour.org. Vous pouvez aussi proposer d’autres idées sur les moyens de réduire les déchets a
I'école. Par exemple, préparer « des boites a lunch écologiques » dans des contenants réutilisables et des
bouteilles réutilisables, et éviter d'utiliser des articles comme le papier d’aluminium, la pellicule plastique et
les boites de jus.

Marquez I'événement Earth Hour que vous aurez désigné dans votre école en faisant un compte a rebours,
afin de sensibiliser les éléves et de susciter leur enthousiasme au sujet de cet événement.

Transformez la cafétéria ou le gymnase en salle de cinéma! Lancez une activité d’apprentissage sur
I'environnement en commencant par la projection d’un film sur I'environnement. Choisissez des films
comme Une vérité qui dérange, La 11° heure, Le Peuple Migrateur, Conte au cceur de I'Arctique, The Great
Polar Bear Adventure.

Affichez les renseignements sur Earth Hour sur le site Web de I'école et annoncez-les dans le bulletin de
I'école. Des banniéres Web et des logos téléchargeables, en anglais, sont disponibles a wwf.ca/EarthHour.


http://www.earthhour.org/
http://www.wwf.ca/earthhour
http://www.earthhour.org/

9. Prenez des photos de vos célébrations Earth Hour et créez une murale de photos. Demandez aux éleves
d'y collaborer en apportant des photos montrant la maniére dont ils ont marqué Earth Hour en famille et
organisez un concours de photos pour les idées les plus créatives.

10. Créez vos propres idées Earth Hour et partagez-les avec nous! Envoyez un courriel a
EarthHour@wwfcanada.org pour nous raconter comment votre école a célébré Earth Hour.

Suggestions pratiques pour votre école et les bureaux du conseil scolaire

Demandez a votre personnel et aux autres groupes communautaires qui utilisent votre édifice comment vous pouvez
célébrer Earth Hour de facon sécuritaire et réussie.

e Extérieur de I'édifice — s’assurer que les lumieres extérieures et celles de I'aire de stationnement soient
éteintes, dans la mesure du possible, tout en gardant a I'esprit qu’il faut un éclairage de sécurité.

e Eclairage des couloirs — réduisez 'éclairage au minimum, mais en assurant la sécurité des éléves et du
personnel, conformément a la politique de sécurité au travail de I'école.

e Eclairage des classes — éteignez les lumiéres.

e Aires du personnel — assurez-vous que les lumiéres non essentielles soient éteintes, y compris dans la
salle du personnel, dans les bureaux de la direction et a la réception.

e Gymnase / cafétéria/ bibliothéque — baissez les lumiéres le plus possible dans ces aires et mettez un
panneau ou une affiche pour informer les visiteurs de votre engagement envers Earth Hour.

Apres Earth Hour

Continuez sur votre lancée Earth Hour et amenez le pouvoir écologique en classe grace aux outils pratiques
suivants :

Le programme Schools for a Living Planet offre aux enseignantes et enseignants un acces gratuit & plus de 30
activités a faire en classe qui sont liées au curriculum de la 3° & la 8° année; il est possible d’'imprimer ces activités.
L'unité de chaque année d'études comporte un theme environnemental particulier accompagné de matériel
expressément concu pour répondre aux attentes du curriculum en anglais, en études sociales et en sciences. De
plus, ce matériel est facile a utiliser : vous pouvez télécharger ce que vous voulez au moment qui vous convient, c’est
a vous de décider. Pour de plus amples renseignements ou pour vous inscrire, visitez wwf.ca/schools. Pour consulter
du matériel en frangais offert par Natur’écoles, visitez wwf.ca/trousses.

Penser vert, agir pour I'avenir! est un guide regroupant des conseils, des activités et des ressources utilisés par les
enseignantes et enseignants de I'Ontario. Préparé par le ministére de I'Education, ce guide comprend de nombreux
projets et programmes novateurs qui ont été élaborés par les écoles et les conseils scolaires a I'échelle de la
province. Téléchargez-en une copie a http://www.edu.gov.on.ca/fre/document/policy/environment.html.

La Banque de ressources éducatives de I’Ontario contient des milliers de ressources mises en commun par les
enseignants, notamment des plans de legon, des activités, des cartes et des documents multimédias interactifs, se
rapportant notamment & I'environnement. Le matériel convient aux éléves de la maternelle a la 12° année, et il est
possible d’interroger la banque par année d’'études, par cours ou matiere, par domaine d'études, par attentes
générales et par mot clé. Consultez le site www.apprentissageelectronigueontario.com.

L’EcoZone est un site Web créé par le ministére de I'Environnement pour permettre aux éléves et au personnel
enseignant de I'’élémentaire d’avoir accés a des renseignements dynamiques, pratiques et motivants sur
I'environnement. En encourageant les enfants a apprendre, & partager et a agir, 'EcoZone élargit leurs
connaissances sur des sujets liés a I'environnement, comme les changements climatiques, le smog, le recyclage ou
la conservation. Les enseignants peuvent aussi y trouver des ressources, telles que des affiches, des feuilles
d’activité et des pages a colorier. Consultez le site www.ontario.ca/ecozone.
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