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NOTE DE SERVICE 
 
DESTINATAIRES :       Directrices et directeurs des écoles élémentaires 
 
EXPÉDITEUR :  Philip Steenkamp 

Sous-ministre intérimaire 
  
DATE :   Le 13 mars 2008 
    
OBJET : Affiche pour le module d’apprentissage électronique sur 

l’activité physique quotidienne (APQ)  
 
Je suis heureux de vous informer que le ministère de l’Éducation a mis au point une nouvelle 
ressource en ligne pour l’APQ à l’intention du personnel enseignant. Ce module fournit de 
l’information utile sur la sécurité, l’inclusion et la programmation. On y trouve aussi des fiches 
d’activité imprimables et des vidéos montrant comment intégrer l’activité physique quotidienne 
dans les classes, au gymnase, dans les espaces polyvalents et dans les espaces extérieurs. Voici 
l’adresse Web du module : www.eworkshop.on.ca/dpa.  
 
Le fait de donner aux élèves de l’élémentaire l’occasion d’exercer une activité physique tous les 
jours a une incidence positive sur leur bien-être et très probablement sur leurs résultats scolaires 
et leur capacité d’apprentissage.  
 
Depuis l’introduction de l’APQ obligatoire en 2005, les élèves de la 1re à la 8e année sont tenus 
de participer tous les jours à au moins 20 minutes d’activité physique soutenue modérée à 
vigoureuse durant la journée d’enseignement. Le ministère de l’Éducation a accordé aux conseils 
scolaires 15 millions de dollars pour la formation et le matériel nécessaires. En outre, le Ministère 
a produit et diffusé des guides de ressources pour aider le personnel enseignant à planifier et à 
mettre en œuvre le programme d’activité physique quotidienne. Le module d’apprentissage en 
ligne sur l’APQ rend ces guides plus vivants.   
  
Pour promouvoir le nouveau module d’apprentissage en ligne sur l’APQ, je joins à la présente 
deux exemplaires de la nouvelle affiche produite à cette fin. Veuillez poser ces affiches là où le 
personnel enseignant et le personnel de soutien sont les plus susceptibles d’utiliser des 
ordinateurs.  
 
Je vous remercie de vos efforts continus pour aider les élèves ontariens à mener des vies saines et 
actives. 
 
 
Philip Steenkamp 
 
p.j. 
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